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            Учебный план 

 Негосударственного образовательного учреждения дошкольного  

образования частного детского сада «Светик» г. Липецка 

на 2019-2020 учебный год. 
 

                                                                                                                                                

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

 
           Учебный план Негосударственного образовательного учреждения дошкольного образования частного детского сада 

«Светик» г. Липецка разработан в соответствии с: 

 -   Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ,   

 - «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» «СаНПиН 2.4.1. 3049-13», утвержденным Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации,  

- основной образовательной программой негосударственного образовательного учреждения дошкольного образования частного 

детского сада «Светик» г. Липецка на 2018-2019 учебный год. 

 

Целью деятельности НОУ ДО Чдс «Светик» г.Липецка по реализации обязательной части основной образовательной 

программы дошкольного образования является развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

Для достижения данной  цели по реализации обязательной части основной образовательной НОУ ДО Чдс «Светик» г. Липецка 

ставит следующие задачи: 

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства 

независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими 

детьми, взрослыми и миром; 

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным особенностям детей; 



– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования. 

 

. 

   

Учебный план направлен на реализацию данных задач.  

Учебный план устанавливает виды организованной образовательной деятельности, количество их в неделю, длительность.    

 

Ранний дошкольный возраст (2-3 года)  

Длительность ООД – 10 минут   

 

Образовательные области и 

виды ООД 
Наименование образовательных ситуаций Кол-во в неделю 

Социально-коммуникативное развитие Формирование основ безопасности 

 

0,25 

Познавательное развитие ФЭМП  0,5 

Ознакомление с окружающим миром  0,25 

Речевое развитие Развитие речи 

 

2 

Художественно-эстетическое развитие Изобразительная деятельность (рисование) 

Изобразительная деятельность (лепка, 

аппликация) 

Музыкальная деятельность 

 

1 

1 

 

2 

Физическое  развитие Физическая культура 

 

3 

Итого:  10 

 

 



 

Младший дошкольный возраст (3-4 года)  

Длительность ООД – 15 минут   

 

Образовательные области и 

виды ООД 
Наименование образовательных ситуаций Кол-во в неделю 

Социально-коммуникативное развитие Ознакомление с социальным миром 

 

0,25 

Познавательное развитие ФЭМП  1 

Ознакомление с окружающим миром 

(предметным окружением, с миром природы) 

0,5 

 

 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

0,25 

 

 

Речевое развитие Развитие речи 

 

1 

Художественно-эстетическое развитие Изобразительная деятельность (рисование) 

Изобразительная деятельность (лепка) 

Изобразительная деятельность (аппликация) 

Конструктивно-модельная деятельность  

Музыкальная деятельность 

 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

2 

Физическое  развитие Физическая  

 

3 

Итого:  10 

 

 

 

 

 

 



 

Средний дошкольный возраст (4-5 года)  

Длительность ООД – 20 минут   

 

Образовательные области и 

виды ООД 
Наименование образовательных ситуаций Кол-во в неделю 

Социально-коммуникативное развитие Ознакомление с социальным миром 

 

0,25 

Познавательное развитие ФЭМП  1 

Ознакомление с окружающим миром 

(предметным окружением, с социальным 

миром, с миром природы) 

0,5 

 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

0,25 

 

 

Речевое развитие Развитие речи 

 

1 

Художественно-эстетическое развитие Изобразительная деятельность (рисование) 

Изобразительная деятельность (лепка) 

Изобразительная деятельность (аппликация) 

Конструктивно-модельная деятельность  

Музыкальная деятельность 

 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

2 

Физическое  развитие Физическая культура  

 

3 

Итого:  10 

 

 

 

 

 



 

Старший дошкольный возраст (5-6 года)  

Длительность ООД – 20-25 минут   

 

Образовательные области и 

виды ООД 
Наименование образовательных ситуаций Кол-во в неделю 

Познавательное развитие ФЭМП  1 

Ознакомление с окружающим миром 

(предметным окружением, с миром природы) 
0,5 

 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

0,25 

 

 

Социально-коммуникативное развитие Ознакомление с социальным миром  0,25 

Речевое развитие Развитие речи 

 

2 

Художественная литература 

 

1 

Художественно-эстетическое развитие Изобразительная деятельность (рисование) 

Изобразительная деятельность (лепка) 

Изобразительная деятельность (аппликация) 

Конструктивно-модельная деятельность  

Музыкальная деятельность 

 

1 

0,5 

0,5 

1 

2 

Физическое  развитие Физическая культура  

 

3 

Итого:  13 

 

 



Старший дошкольный возраст (6-7 года)  

Длительность ООД – 30 минут   

 

Образовательные области и 

виды ООД 
Наименование образовательных ситуаций Кол-во в неделю 

Познавательное развитие ФЭМП  1 

Ознакомление с окружающим миром 

(предметным окружением, с миром природы) 
1 

 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

0,25 

 

 

Социально-коммуникативное развитие Ознакомление с социальным миром  0,75 

Речевое развитие Развитие речи 

 

1 

Обучение грамоте 

 

1 

Художественная литература 

 

1 

Художественно-эстетическое развитие Изобразительная деятельность (рисование) 

Изобразительная деятельность (лепка) 

Изобразительная деятельность (аппликация) 

Конструктивно-модельная деятельность 

Музыкальная деятельность 

 

1 

0,5 

0,5 

1 

2 

Физическое  развитие Физическая культура  

 

3 

Итого:  14 

 



График проведения организованной образовательной деятельности  

№ 

п/п 
Виды ООД 

1 младшая группа 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа 
Подготовительная 

группа 

кол-во Длит

ельно

сть 

мин. 

кол-во Длит

ельно

сть 

мин. 

кол-во Длит

ельн

ость 

мин. 

кол-во Длите

льнос

ть 

мин. 

кол-во Длит

ельно

сть 

мин. 

нед. год нед. год нед год нед. год нед. год 

1. Социально-

коммуникативное 

развитие 

0,25 8,75  0,25 8,75  0,25 9,5  0,25 9,5  0,75 28,5  

 Ознакомление с 

социальным миром 

0,25 8,75 10 0,25 8,75 15 0,25 9,5 20 - - - - - - 

 Ознакомление с 

социальным миром  

- - - - - - - - - 0,25 9,5 20 0,75 28,5 30 

2. Познавательное 

развитие 

1 35  2 70  2 76  2 76  2,25 85,5  

 ФЭМП  0,5 17,5 10 1 35 15 1 38 20 1 38 25 1 38 30 

Ознакомление с 

окружающим миром  

0,25 8,75 10 0,5 26,2

5 

15 0, 5 19 20 0,5 19 20 1 38 30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

- - - 0,25 8,75 15 0,25 9,5  0,25 9,5 20 0,25 9,5 30 

3. Речевое развитие 2 70  1 35  1 38  3 114  3 114  

 Развитие речи 2 70 10 1 35 15 1 38 20 2 76 25 1 38 30 

Обучение грамоте - -  - -  - -  - -  1 38 30 

Художественная 

литература 

- -  - -  - -  1 38 25 1 38 30 

4. Художественно-

эстетическое развитие 

4 140  4 140  4 152  5 190  5 190  

 Изобразительная 

деятельность (рисование) 

1 35 10 0,5 17,5 15 0,5 19 20 1 38 20 1 38 30 

 Изобразительная 

деятельность (лепка) 

0,5 17,5 10 0,5 17,5 15 0,5 19 20 0,5 19 25 0,5 19 30 

 Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) 

0,5 17,5 - 0,5 17,5 15 0,5 19 20 0,5 19 25 0,5 19 30 

 Конструктивно- - -  0,5 17,5 15 0,5 19 20 1 38 20 1 38 30 



модельная деятельность 

 Музыкальная 

деятельность 

2 70  2 70 15 2 76 20 2 76 25 2 76 30 

5. Физическое развитие 3 105  3  105  3 114  3 114  3 114  

 Физическая культура 3 105 10 3 105 10 3 114 20 3 114 20-25 3 114 30 

ИТОГО: 

10  350  10 350  10 380  13 494  14 532  

 

 

Длительность в неделю 

  1ч.40

м. 
  2ч.3

0м. 

  3ч.

20м

. 

  4ч.45

м. 

  7ч. 

 
 

 
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов (проводится ежедневно):  

 утренняя гимнастика, 

  комплексы закаливающих процедур, 

  бодрящая гимнастика после сна,  

 ситуативные беседы с детьми,  

 чтение художественной литературы, 

  дежурства,  

 прогулка,  

 самостоятельная деятельность детей в центрах развития. 

 


